
Att bli av med hälsoproblem är i första hand inte 
en fråga om sjukdomens svårighetsgrad, utan om 
organismens förmåga att mobilisera egna resurser 
för återuppbyggandet av hälsan. 

5 Effekter med kroppsbehandling (40 min.) 
	Akupressur 
	 Infrarödvärme 
	Kiroterapi                           
	Massage 
	Moxa terapi

Bra för vad?
	Hjälper vid akuta ryggbesvär, verkreducerande
	Korrigerar ryggraden och korsryggen 
	Minskar gynekologiska och prostata besvär, åderbråck, m.m. 
	 Frigör klämda nerver
	 Idrotts och arbetsskador
	Stress, depressioner, sömnbesvär
	 Förhindrar utbrändhet, gör att stela, spända muskler och leder mjukas upp.
	Stödjer kroppens egna självläkande processer genom att bl a öka    
	 blodomloppet och rensa kroppen från belastande toxiner
	Minskar svullnad och inflammation genom förbättrat lymfflöde
	 Viktminskning. Reducerar celluliter

Vad känner man efter kroppsbehandling?
Kropp och sinne får den paus till återhämtning som lätt försummas i dagens höga 
tempo. Du ligger nämligen bara och kopplar av, inga måsten och inga krav. En skön 
lugn stund för dig och alla dina sinnen. Rörligheten har ökat, eventuell smärta har 
reducerats eller försvunnit. Kroppen har nu en avslappnad inställning. Det gör också 
att livs energin har möjlighet att flöda.                               

Tidsbokning: 073-9 49 01 02
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Erbjudandet gäller mot uppvisande av denna kupong. 
De första 50 kunder får gratis Viking lines present kort.

350:- 
(Ord. pris 500:-)

 Norra Grev Rosengatan 3, 2 tr.
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- www.helheten.net


