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Att bli av med héalsoproblem &r i férsta hand inte -

° . o » I -
en fraga om sjukdomens svarighetsgrad, utan om 'I_f_:rf_j__;____
organismens férmaga att mobilisera egna resurser =

fér ateruppbyggandet av hélsan.

5 Effekter med kroppshehandling (40 min.)
v Akupressur

v' Infrarddvarme
v' Kiroterapi i/o"j]‘
v Massage o

v" Moxa terapi

Bra for vad?
v' Hjalper vid akuta ryggbesvar, verkreducerande
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v' Korrigerar ryggraden och korsryggen ~ .5: -
v" Minskar gynekologiska och prostata besvar: &derbréack; m.m. n“::%ki )
v' Frigor kiamda nerver “"h"?—-mj}"‘z'\x
v' Idrotts och arbetsskador P
v’ Stress, depressioner, stmnbesvar O
v’ Forhindrar utbréndhet, gor att.stela, spanda muskler-och leder mjukas upp. ."‘“-':} o

v' Stodjer kroppens egna sjalvidkande processer genom-att bl a oka
blodomloppet och rensa kroppen fran belastande toxiner

v Minskar svullnad och inflammation genom forbattrat lymfflode
Viktminskning. Reducerar celluliter
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Vad kinner man efter kroppsbehandling?

Kropp och sinne far den paus till aterhdmtning som l&tt forsummas | dagens héga
tempo. Du ligger nédmligen bara och kopplar av, inga masten och inga krav. En skén
lugn stund fér dig och alla dina sinnen. Rérligheten har ékat, eventuell smé&rta har

reducerats eller férsvunnit. Kroppen har nu en avslappnad instélining. Det gér ocksa
att livs energin har mdgjlighet att floda.

www. helheten.net

osterbjudan

Erbjudandet galler mot uppvisande av denna kupong.
De forsta 50 kunder far gratis Viking lines present kort.
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